MU&ELI‘GI;S%IAG

Anno scolastico 2026 -2027 In vigore da Settembre 2026
NO LATTOSIO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Lasagne alla bolognese Minestra di riso ° Gnocchi al pomodoro 12 Pasta olio d'oliva e parmigiano ! | Orzotto al pesto 1.8n°
JaicSichES Frittata al forno 3 nolattosio | Formaggio nofattosio Insalata ceci e pomodori aisic
Insalata Mista Zucchine al forno Cetrioli Fagiolini Platessa al forno 4
Mele Banana Kiwi Susine Carote Fiammifero
Pane! Pane? Pane ! Pane! Melone
Pane?
Pizza no lattosio 1 Orzotto pomodori e olive | Lasagne Vegetariane 1.9 Pasta al pomodoro 1° Farro al pesto 18 nolattosio
Insalata e mais L Palombo | lattosio Arrosto di Arista Polpette di verdurel?3
Pesca gratinato 4 Uova sode3 Cetrioli Prugne
2° settimana | Pane? Fagiolini Finocchi velo Anguria Pane?
Susine Mela Pane!
Pane? Pane !
N‘al ragu di verdurel? Cous cous con verdure t Pasta olio oliva e Ravioli al pomodoro %2 Vellutata di verdure con
Polpette di Legumi®3 Formaggio "o lattosio parmigiano?! Scaloppine al limone ! crostini 1 no lattosio
Pomodori Zucchine Frittata 3no lattosio Finocchi velo Merluzzo panatol#
3° settimana | Anguria Pesca Insalata Mista Albicocche Carote Julienne
Pane! Pane! Melone Pane! Kiwi
Pane ! Pane !
Gnocchi al pomodoro *? Pasta e legumi®® Farro al pesto 1.8 nolattosio Risotto allo zafferano neattosio
Insalata di ceci e pomodori Fagiolini Cosce di pollo Formaggio nelattosio
Insalata e cetrioli Pesca Insalata e mais Pomodori
4° settimana | Prugne / Susine
Pane?
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